
Planning entrainement : Semaine du 25/01 au 31/01 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  

14h – 15h 
-11 / -13F / -13G (2009) 

  

10h – 11h 
-18G / SG 

15h – 16h 
-13G (2008) / -15G 

(2007) 

11h – 12h 
Ecole de Hand / -9 / -11 

16h – 17h 
-15G (2006) / -18G 

12h – 13h 
-13 / -15 


